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عهه لا اُ  اهه عياههاااههقلالعااه ال ةهه ات اهتالع اههلمالعا اهااامتهه واه  هتا هه  اايشهد الع قبه امني
هههاا  ةهه لعخةهه ماناهه ا هه ايا ةهه االعاااهه  ايجهه االعير هه انهه العل ههلمالعا ا هههااتا يهه انهه العاشهه جوا ع ا 

ةهه  ا ةهه ا لع ا ةههة اة هم ا  لهه  ا ا دهه ا عهه ات  ةهه العي ض نهه  ا نجه مالع  ن نجه توالعلةهه  اة ههم ا  
نه ا هجماامل ه العج يه وااههاا  هيالعاهلالع ج يه  ع  مل ه والعا اةه العاي يه  اان ا جمان  ةا ي 
ةهههه  يهههه العجق  اهههه  اةا  ههههاا  اي  هههه التض ههههج ا لعخج هههههاالتمت مهههه  ا  هههه ديات هههه   ض ا ةهههه   ا لعل  ع ا 

اةأ  ب ماياث   ا لنة اعيجاض .
اههلا اههلا ا ض هههاانجهه مات يهه  ان ا ةهه ات  ةهه افي هههاال اتاي اهه نا يههيات   ههياي ا هه الع ا ةهه   اع
ةه ا ع ها مال ه ا لماياههاالع اهلاتفهلما   ملتديالعي ضة ا لعلظةفة اعاا م ه اما ةه تدياة مه   ا  ع

ةههه   ان ههه  اهههيالع ا  اهههقلان يج يههه  ا لما ههههااه ههه  انا  عههه ان ا ههها اي ههه   ا عههه  لناعال   ا ي ا  هههلال
ا.ن تلا قااقلاللأ

كهيالع ا ةه   ا  هيايا يده الع اه يتا لع لهلما عهاا جيه اا العخجي العجق ة اااا  ييات
اهه م ا لعخجيهه العجق ةه (2009)باااول  ا(2004) بااار رالتمهقكاهه ال ه  ان خ  هه  ا دهه الع   ههلااع

اع الض  جال  لاالعخجي ال  لاا لتد ا لع اات  ما ا  ام  العجق ةللإضا  نا إض  جالعاتا ان العخجي ا
ا(16)ا(31:ا11(ا)41:ا2).ات ا يتا عاا جي ان خ   

رارو ن ةهلتا ضه ااMarni et al.  (2015)امااريي وخ ته ياامل ه العخجيه العجق ةهه ال
يههه   ا ههههاالع تههلا لا يهههتلمانل تهههت  لاتا كهه انما يههها ا تانمالع مل ههه واتز اههلمالعجي  ههههاا هههة  الع  تا  هه ي  ا

 (2:ا7)لعلااع ب عا  اةا ضا   ا الع ش  يالع لناا تج ي انض ج ان ا ا اةا اللإل ة .
ضه اع  اه  ا(2011) عااللمحمد  حسين حشمت،يقك ا  الع نلاه العخجيه العجق ةه  هلاان

نه ااهلا تا.ا CD+34 الالعاايه اللأ ماعدهقاالعخجيه ا نماتاي ه ا.CD+34هإمالعاز  اللأ ماعد اال
دهه .ا   هه الت هه العالةه اللأ ماعخ هه  لالعخجيهه العجق ةه الع نلاهه اهههااللإض هه ما لعا هلماللأ ماع

ةهه الما شهها العي ض اههيللأض ةهه العا ن هه   ههلااتا شهه خالعخجيهه العجق  اهه ا اض نهه ا  ههلاام اهه ا نهه اه اههلاما ت
اههه فاا ثههه ان ات اههه ضاعي  ههه ان ل بههه مالع ههه ان الع  جههه اعي اههه ضان اض ة لههه ة ان الع اهههياللإ يههه اةم لعخج

 (30:ا1) لعيللعة وا لعاخ ملوا غ  ا .
عاالل ) ا هة ا   هلاا عهاانمالع ه مالالع ا ةهاايااهيا(2011حسين حشامت ممحماد 

يهه  ا للههج ا ل ه ي لما تهه ضة  اع متهه اتيهلا ا جيهه ات  ةهه اانلاهه ات  ضههتان ههالف ا لعخجيهه الع ههلاك 
ا(109:ا1)اان ما ال ا   ثالعالو.

نهه ا كههج ا مههقا لااي  ساايو Bloch, W غ بو شااميد  Brixius, K (2006، بر  (، و
schmidt.A  فاااااال ضههههه اللأض هههههجاWahl.P (2006)و نههههه ان   يههههه تبجا ةهههههاا شههههه خالع ا  ا نمالعي

يهه ا  هههاالعدة ههيالعا اههاا لعا ههجوا لع ههاا  ههلاا تج  اهه للأ ههيا هههاا  ههلااتا  لعخجيهه العجق ةهه  ا 
لعخجي العجق ة ا   اتيا  لاا تلااتأث  ا لة اع يش خالعي ضا  لااللآ ض اللأ    اتللت واللأاع 
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ةهه  عهه ت ياللأ ع شهه  ال اهه  ا ت ةهه الع نل يهه انض ههج العا ههلا للأ   يهه العخجيهه اللألهه ة اع ج  نما  ههلااتل 
لع نلاه اا  ةه ا لع هااتهزا ا عهااتشه  ياللأ  ةهع   مالالعي ضااتأث  اهاا ش ا تجاة العخجي العجق

 (1:ا14(ا)3:ا3)ا للأض ج انا ايزا ا عااما ا اهاالعيش خالعي ضاالعاا مس.
 clivesvendsenو ليف سفنيدسن  thimothykampتيموثي  امب يقك اكجان ا

العج ياام(2008) اك ني اتج ي  ا  ا ا  متد  ااا العبش ا  العجق ة  اع خجي  العاا ت  الع ا  نم
لعبش  ا)ان انضد اتا ناللم افيقاللأليان اضمسالعخ ة العا ج ا ا(اةااياانماعد العا م ا  اا
ان  اما اعد  العجق ة  العخجي  انم ان  الع غي ا   ا ا  العخجي  انضللع ان  اضلع ان  العا ات للم نم

ا(8:ا13)ات ش مكاهااتاة ا     د العا ن .انخ  م ا تانضد 
ا ان  اكج ،  وميز ي Papathanasiou .E، باباياثاشيوNatsis .kياتزيس يزك 

commiskay.j (2010)ا  ااا ان  اما  اتاة  ان  العجق ة  العخجي  اتا تق ايا   نض 
نجال  وان يل  ان العخجي العا خ   ا لع ااتش  كاهاا  ل    ان ا تت   ا)للأ عا(اااا
لعا م ا  االع ج ي العقلتااعم  لوافلا  ان اغ  انل  ا اتلتاظ   انل ا ا ا)العر ضة (العا م ا

ا(18:ا8)لعالعخجي العا خ   .ا  االع ا يتا عاانجال  ان يل  ان انضل
ا الاكاليمية الدولية للعلوم والهندسة الوراثية والطب والمعهد الدولي للبحوث تقك 

National academy of science, engineering, medicine, and national 
research council (2004العخجي ا ان  اضل    ااي ك انم ا عا اتلل لل ا   العا ا   انم )

 عاالعخجي العجق ة العجي ية ا لعر ضة العخجي العجق ة العب عا ا ا  اتلل للا عاانمالعجق ة اللأ
لعخجي العجق ة العجي ية ايا  انماتباااغ  ان خ   اعم  لوافلا  ان العتن ا ا لعلم  ا  اا
لعا م ا  االع للما عاانجال  ان يل  ان انضللعالعخجي العا خ   ا اةا اهاا ع اللأ   با

ا(4:ا12) ا لعا جوا لعا  نا  جي العا  ما ا...العخ.ا للأنا 
نن العخجي العجق ة العب عا اه لت اهاان ا  اللأتدت ا للأ    ا ت للت اة ر  اهااضخ عا
لعا  نا تلةجاتد العاجي  ان العخجي العا اي ا ت    اهااتج ي ا جي العج يا ي العل ت  اكا ا

اتلت اهااتاة التض ج ا ا الاتل ي ا ا  تعد ا ضالا انضد اتي جا  اانل  اان العخجي ا ت
ا(5:ا12)اهاالعاخ ي لو.
نمالع ج ي العقلتااالا  م العخجي العجق ة ا  االلإضا  ناا(2004) وويندر بار ريش  ا

اكيا ا  العا ي ظ   اغ   العخجي  ا لضا  ن ا  جمات لي والع ياة  العجق ة  ان العخجي   إض  جالعاتا 
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  ة اتيا يا تاااات لي ا  ة ا ع    اكيا  ة اة عا م اضم د ا ت ا ااقاالعخ ة العلع   اتي جاني   ا
ا(3:ا2)العجق ة اثيات ا يتا عاا جي ان خ   .ن  لاان العخجي ا

ةه الع هاجالعاة ه ضة اا ضاهلاللأن هج  ا (2011)وخررو  حسين حشمتا  مل نما ا 
ةههه ا اهههل الع ههه  لك ي العاي   نهههيالعي نههه ا لل هههه لما ههه اا يهههزث ا  هههلال ةهههاا يههه تجا ههه الع ههه مالالع ا  لع

 لعد نلضة  انا ايزا ا عااما ا العخجي العجق ةه ا  عه ا
لعايشههجالت   ههلاع خجيهه العجق ةهه ااههلا  نههياضاههلالأما

ةههه ا) يههه العجق  نههه اSCFلعخج يههه غيا ههههلات اهههيا عهههقعايا (ا ل
اههلاع ا ههجوا) نههيالعي نهه ا لل ( اIGF1نجال هه اكي هه  ا

ةه  ا)NGFعج   با) -interleukin1( ا لعخجيه العاي  ةه اTGF( اع ا ه نا)FGF-6( اعجع
اههه ا)13 ةههه الع نل نهههVEGF ا لت   ةهههاا يههه ا( اه ع ههه مالالع ا  اهههلالعخج نهههياض شهههةجا   زث اه  هههياع ي

 (125ا-109:ا1)لعجق ة ا     ا للنيالعيالاة عج ي.ا
رارو يهقك  ل ه ا ا  هلاانمالعخجيه العجق ةه اتااهياPatrick, et al (2008)بااتر  وخ

اتيلا العجد مالع  م ا لعجد مالعا  اا  عه انه ا هجمانا م ه الع ه ماب والع ا ةهة الع هااتااهي
ي العجق ة  اه ع  مالالع ا ةااآعة اتيشةجااقاالعخجي الأ ه لثاتج يه ان اتيشةجا ضايالعخج  لا

ضالاعيج ان العا لا لعخجي العا  ة ا  عه ا ه اف اهقاتجاه ا ماه ا العخجيه العجق ةه الع نلاه ان ا
 (99ا-91:ا10) ال يالعا لا لعا جوالعدة  ة .اprogenitorالعخجي الع  فة 
تاومس  اه  ا نماتا ايه والع لاهيا لعاا  نه اتتاه اHawke Thomas (2005 )هاو  

نههيا اههيالعالل اههينهه اما اه ةهه الع ههااتا اهه ا ا ض هه جالعخجيهه العجق   هه   الت هه ج ة ا  ههلاالعاي اهه اعت
 (22:ا5)ا  جوالعدة يالعا اا.  لاا لع ية ان االت ا مالع  ماية العلل ا 

لاا  تهه  ا ةهه ااLaura D. Bilek, (2008)لاورا بي تهه  الع اهه ما العي ض نماايهه كا ج هه ا
تهه ضاا به عا  ا  ههياثيهتاماهه ا ا ه االعخجيهه العجق ةه اة   ب ماهه اض ةجه اعاجدههلاا  لعخجيه العجق ةهه اع 
 منا ات ل   الع ل اع  اكب مالع  ا.ا  يانمالعخجي العجق ة اااالعاي  الع  ة ااعخجيه ا

ةه  الع نالعلا ل ا لع عه نالعية ه  ا عهاات ضهلالعخجيه العج ه ي ا ن لضه وانع  م   الع نلا ا  جي ال
 (4:ا6)ا.لعا جوا ا لعا لا ا للأ   با ا تجا التعة  

ا ان  اكج (، وشميد  2006) Brixius, K، بر سيو Bloch, W بولتشي  
schmidt.A  وفالWahl.P (2006)اللأض ج اا ان  ض  ان  اي تبج الع ا ةا العيش خ نم

العجق ة  ا هاا ا  االلأ ياهاالعدة يالعا ااا لعا جوا لع ااتا ا ا  االعخجي   تج ي ا 
للآ ض اللأ    اتللت واللأاع ا  اا تلااتأث  ا لة اع يش خالعي ضاا  االعخجي العجق ة ا   اتيا
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العا لا  انض ج  اع ج ي  اللأل ة  العخجي  الع ت ياللأ عة ا  اانماتل ي  ا تش   الع نلا   للأ  ة 
ع   مالالعي ضااتأث  اهاا ش ا تجاة العخجي العجق ة ا لع ااتزا ا عااتش  ياللأ  ة الع نلا ا

 (5:ا14)ا(2:ا3)ا للأض ج انا ايزا ا عااما ا اهاالعيش خالعي ضاالعاا مس.
 تعريف الخلايا الجذعية: 

ان  ا  ا  اغ   ا  ان خ    اغ   ا جي  ا   ا ب م  اا
لتضا  ن ا تيا الٔاا  د اهاا  متد ا  لالع ش يا  لا  يالٔ ا

ا(3:ا11)ضلعان ا جي العج ياللأ  ع.ا

 خيواع الخلايا الجذعية: 

ا:ا embryonic stem cellsالخلايا الجذعية الجنينية

العجي ية ا العجق ة  العخجي  ا  ل العل لم ي ي

(embryonic stem cells )ا الع ل  ااا العجت  ن 
ا ا) ان ل يااblastocyteع يج  ل  يت ال  ع ااا ا لع ا ا) )

اتيلما ا  ي العايل   اة عل للم العاخ ب  العيلا   لضا  ن و
ا  لا ا  ام  ا ل    ا  ة  العايل  اة عل للم ات ا  ا ي ن  لعيلا  

ا(2:ا13)تيلا الض  ماك نياةاخ  فال     .ا

 : Multipotent stem cells الخلايا الجذعية عديدة القدرا 

ااا جي اتق ة اتلت اهاالتض ج الع اا يقا لمان   تاك عا  نا لع نا لعا جو ا
لأن لاالتض ج اة عخجي الع اا تلت اهاالتفم ما لعب عا   ا  لا  ا لل  ا اقاالعخجي اندا ا

تالواكي ةج افيةعة اتض د  ا ا ا العال ااهاالعي ةج اكا الما  اا ا  ايايان اتا نالعاا ا
 ا(17)اة تض  م.

 رصائص الخلايا الجذعية:

اع يد العا م ا  لالتضا  نا لع ج ا. -1

ا .عة تان خ   اهاالٔ اضلعان العلظ  فالعل لا -2

http://knol.google.com/k/-/-/1gjqybqqr1ljk/u6r72r/stemcells1.jpg
http://knol.google.com/k/-/-/1gjqybqqr1ljk/u6r72r/stemmms.gif
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 (15)اع يد العا م ا  لالٕض  جا جي اتخ  ة ات ي  . -3

 وظائف الخلايا الجذعية:

ا لج ا اتالاما جي العج يالع  عم اةش يان  ا .ا -1

التٔ   ة .تا   ااقاالعخجي العا م ا  لالعبا  ا  لا  ع د ا -2

الع نا -3 ان  العا جو الٔ  العا ي ا جي  انري اتاا  ل النر  ا جي  اع  ب  لع خ ل
ا(18)ان للأ   ب.

 مستولع الخلايا الجذعية: 

 ماضخ عالعا  ناالانلف اضال تاالأنر العخجي العجق ة العب عا ا ااالعخجي العجق ة اا
تيشئا  ةم واه    اا جي الع نا لعاي   .ا تي جالعخجي العجق ة الع   ا االعا لض اع  ن الع ا

stromalفج  الع ا ا لعا ي ا   اتيلم)ا  ةم وان انضد انا ةا (.ا ة ه ا علا ع  ايتُ يانماا
ا لعا  ا الع ن غ ا ع  اها اةا  ان  ع  اض ج ان  انخ  م  اتيل  و اها الن شمت اة عا  اتق ة   جي 

ا(18)ا لعج  ا لعا جوا علاللأ ي ما للأ  ة الع نلا ا لع ي يالعاا  العاال .

ا ا ل   ماام(2011حسين خحمد حشمت ممحمد عالل رشدي )يقك  اني  ع ا   ضاج 
mintre, et alن(الماا ما للنيالعيالاا ناهلا ا ة والع   نالتل ة الع ا ةة ان ا2000)ا

غ  ا ان ا للنيالعيال ا  يايالناكيا  نياضالات  مااهلا    التع   نا كقع ا ا ة اللج ا
جوا  ع ان ا جمالعخجي الع  ت ة ا الاتا ي ان العخجي العجق ة  ا ا ما اا نالل ة العا 

 (31:ا1)ات ل اهلا    الت  شم   ا كقع اهلا ا ة العيالالعا  ل.
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الن ش  ا اال اللأ ة   ا  ي اها الن ش   ان  ي اك م العا ةا العا م ان  العخا  ي و ها
ا ا  ن ا ك ا  العل نماا1953 لف لم ان  انتا ج اعلعل ا   ا ب م  ا)لعج ي و( العالمث و ةأم

التDNAلعيل  ) ا تللعت العالم ث و العبليا   اها العا ا   ات ن اةا ا  اهي  ا( ا ظد و ن ش ه و
ت ي ا هااا450(اك ما  االعج ي والعبش ا الع ااتاّ  ا   د العا ا  ا1980لعج ي واهماا  ن)ا

ا) العل اعة ي العا ا ات   ف العرا ض ي و اةأما1500ني  ف ات  آ اني  ا ل   اكي ا اا   (ت ي 
ةأماضمساالعج ي وات ل ياهاالعلملث ان العللع ي العلاللأتي  ا عي انا ياللأ خ صاتايا هلم

العج ي وا ا تل ي العا  ا   الع لنة  ا ظ  مد  ا ها العخجي  اتي ث  اها الي آ ات ل ي العج ي و اقا
 ظ  فالعخ ة ات ل ي العاللاالع اات كيد اهااال  د اهأي اتية وا ني انضتاا وا ن انللااكةاة  ة ا

ا)ت لع اه د  لمان ا  العج ي واالان ا  ايجا ان ت  انتتل اك ا   الضي  تا   اا (اgenا 
ا) العر ضا العلا ب اome لعجت  اتايا ا لع ا اعلأض  م اهدا العا ا   اعدقل العا اة  الع تع  انن  )

ا لعخ   لا الع م و اتاة  اتااا الع ا ا اا العبش ا  العخ ة  اال ي العا ةا  العبش ا  لعلملثة 
العج اة ا لعيم ة ا لضا اي عي ا  لا تلاات  انا  االاظدلمالم انا ي ا  لالعم اا   انلب 

الع م  يا ان ت   اتل ي الع ا العااا   ا لع م  جو العلللاث ان  اكي   ا  ال ااي ك اةأم نا لن  
 لعيةاة   اللأ   االعق ايي ناالعج  ا ن  اظدلمالع م العيد  ا.

االوراثية الخريطة مشروع
لمااقلالعاش  عاالالني ا  ثا  اااهااللآ ض اللأ    ا لعق ايا مماة ن ش  العاج  ا

ا2000لعا   العقما ا الان ال  ي الع  ةسالتن ا اا م ةسالعلممل العي اا ضااهاا  نا لن ش  ا
ايا ي ا   يال  ي ا  النا مانش  عالعج ي والعبش  ال انش  عالعخ اا العلملثة اعلأض  مانا 
اهاا العا ا   اةأن ش   ا ت خل العاا  العل العلللم ان  اناي اةأض  ا لملا ا    ات ل اندا    ث 

ا ان ا جي اا23لعي  نل لن واهااللأض  ما لعق ايي غالعيشفا  ا  اا  العلل    هاالعخ ة 
اعلأض  ما اااتلل ا د ا الع ااتا ماة عاجي  ا ااالع ااتلاياتاة العاا لن والعلملثة  لعج ي
تي ايالع م والعلملثة ان ات يالعلان  ا اقاالعي نل لن والعالتلا اال يالعخ ة ان يل  ان ا

  لالمنا الضللعان العي لك لت  لوايي غا  اا اهاالعخ ة العلل   العق ايل ل اDNA  نمالم
ا  لا3) اي     ا ل  اكلض  اها اللأن ش   ااقل ا  ا  ا تيا  العلملثة  العل    ان  ان ة ملو )

اكي  ان اللأن لضا  اي يالعلالنر ان ا ا  الت ان ضان ات يد ا تم ا اللأل ة اةا ا
ا ااش    الع  ف ض و  اةام الع اتن  الع د ب)لعتا ن    اعا ل العام ليالعا  ن  الن لض الع نل   

اللأن ش  ا ايله الا لواندا اع  شخةلا لعاججا ن ع غيان اللأااة العا اة اعدقل لع    ( كا 
لعم  فة ا لعا اة العا تبا اة ع  لكالعبش  ا ن العاا  اهاالتّالض اع الث مالعير  ان العا  ي ا

ان  لعا ا  ل ا لل  العد ن  العا  ي  ان  اكر  آ اللأن ش   ااقل انري اير   الم الع ا ةا لعاج م
لع ا ة اتد  الع ل ا لعل  ي ان اللأن لضالعاخ  م ال ا  لان  لعالع ا ة الع ي ه ة ا كقع ا

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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اللأ  م ا ايا   ا كقع  الع ا ةا اع  ا ة   اللأ   ل  اللأض ا   انج م اها العاش  ع ااقل ان   
(نعفات  ا40-30لعالالن  ا   انت  ان ااقلالعاش  عالمالعج ي لنالعبش  ايل ل ا  لاضللا)

ا(20)ا(ان ة ملوا    اهااكيان العخجي العج يالعق ايي غا  اا اضللانجي  العخجي .3ت اد ا)
ا(DNA) الا تر يب

العا ا ا ااقا اقة ن اكةفة  اهااهدي ا ة     ا اقل العم ا ا ملث  الع ااتل ا العلملثة  العا ا  ال
ا  ا  ا ان  تن اها  اة علظةم  العقة ن اعيةفة  الع ع ي اتاي  الع  ك ل انا ه  انم ان  ع ا نعب م  ةاا د 

ا  العيةاة  العلة تة انا ه اكةفة انمتب خالعي لك  لت  لواهااتت ة وااقلالعل نماها اتلليالعا 
لعلالعير  ان العاا لن والع ااتخلااقاالعا ا العل لا ا   يالعباما  لاضا  جاضقة انيد ا
ان ا ا ان  الا    ا  ي  ا ةات ان  اهأ ل ا)ننس( ان ا  الضل ل  اتلل ا  العجتا ا ات ك يد   امس
ا  يلياا اهأضد  العا ا  ا جم اللأ ا  ان  م اهاي  اننس الأ ا  ان  م ان  ا  ابآ اضقة  نةاة  ة 

  م ا نمانا لمااقلاللأضلي  ايا ا ا  لافيةا ات ك يد العجتا اا نماضل ة انضل ل اةأتج ا وانخ
العير  ان العاا لن والعا ا ا ا ا نقع ايا  ان ا   اننسات  كاظلآاع جت ة وا  لالعم ي ن ا 

(نعفان تبا اةا د ان ا200ة ع  ك لالعيةاة   اعدقاالعا ا ا   ي يا  االعي لك  لت  لوالعلا)
اةش ي انمنا االعبام انم العا ي ان       

الع اا ااا العالل   ااقا ان  انخ  م  نضللع
اامت ا ا نم العا ا ااقل اتيلا  اها تش  ك

تخ  فاتباآالأ  ج اتي لماتي ةيااقاالعي لك  لت  لواهاالعل نمالعيل  ا نمااقلاDNAلع اا 
الع ل  يالعيةاة   اعدقلالعل نماي د اعي الع م والعادا الع  عة ا:

ا(.G+A(=)C+Tنمالعيل  اتل ل ا  لاكاة وان    ا ان ا)نماتتا العل -ن
اة عاخاجا-ب اني   ا لع  ي ل   . كا  العيللض   ا ن   ا لعر يا   اللأاض   ات   اكاا اتا ام يلت 

اللأتا:
العه العلالع لييل لن وان ا يي ان العيلل  اضايالعاا لن والع   ما  لعا  ياmRNA ا ي

ا  ا ان  ا ت أعف اكر  آ انلا  اكلضد  ا  ل ا ج  د ا فةا  ا ها الع لييلم ا  ل ا نل لاآ انيم ا ج
اهأم العر يا   ا   الع لمل  ي ايالض المmRNAلعج ضية  اتيلا اDNAيشب  ا ي  انض   اا ا 

تت ةآا تتا جالعي لك  لت  لوالع لييلما اةش يان ي نياة اDNAيتلمانع م  ا  ت مالمmRNAلم
ن الع لمل  يالعا كلاهااDNAناض  المه تا جاDNAلعي لك  لت  لواهاالعخةجالعايم االعج ي اعي

(RNA:ا  الع  ك لالعاش تد ات آاع ر يا  ا كا اني  اةأعاخاجاللأتاا)ا
ا(RNAالا)

انا ا اضللاللأتا:rnaاي ع انضللعانخ  م ان الم
ا(:mRNA) .الحامض1
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هاالعيلل ا الان  ا الع     ا تيلما ظةم  اضايالعاا لن والعلملثة اهاالعا ا اmRNAي يلمالم
ا(العلالع لييل لن.DNAلعيل ا ا)

ا:=tRNAالرايبي .الحامض2
اللأن ية ا اللأ ا ض اتياي ا االن الع  ي لنجمن اها يلت 

العايشا العلالع لييل لنا.
ا(:rRNA) الرايبوزومي .الحامض3

ا لعخ ل ام اللأمالعلة  فالعاا ي  ات   اعل   لعاا   االانمالع لييلم ن واتلت اrRNAعي
لع  لما    ا   ا اتي نات  تا العاا لن والعالا  ا  لالعل نماا  لاتد االعل نمالعيل  

العا  ي.
االأتي الشكل على تكو  DNAوالحامضRNAال الحامض بين الأرتلافا 

يلل اكيان العل ن   العالل  اللأاض  ا لع  ي ل   ا لعيللض  ا عي ا لةآا  العر يا  اهاا-ن
ا.RNAيلت الع لمل  ياهاالمDNAلم
المالسكر يوع-ب ايلل  :RNAالم ات يا  الع لييلم ا    الع ايااDNA  ل ا    ا  ل يل ل 

انيالل اللأ ك ج  .
ا.RNA ثجث انضللعاهاالمDNAج.يلت اضلعا ل  اهاالم

 البشرية الجينا  

ي ا لالع ا نيان ااقاالعرلم العا اة العج ي  الع ا  ا  ا قةا العج ي والعبش ا ا لع اا
انجال   ا   ا ب م  اةأضد  العيل  ااتايا العل نم ا  ل اتل ل  الع ا العي  نل لن و ان  ك ن  

(DNAالعخ ة ا اضلل  اال ي العبش   العج ي لن ا الت  العلملثة  الع م و اتلاي الع ا ااا ا لعج ي و )
ا) ان العخ لخا ااالعي  نل لن وا اي غا  اا  ايلمثان ا23  لا  يا ب   ام جاض مد  )

ي العج يا  لااقالعجي لنا  لا جي الع ناللأبا لعي فاللأ  ايلمثان اللأنا تل ل اتاة ا ج
العيل   العل نم ا الت  ا ةجا(DNAلعلا ل  ا  ي ا  ل اي لم ا ال اك  نل لن اكي اةا  )

ايييلا اعيا العج ي ايل  تد  الع ا العلملثة  العاا لن و اكي ايشاي العش ي ا  ت ضا افلاي نةاة  ا
العيل  ) العل نم ان  ا  اج اال ا لعي  نل لن ا ة ت  ا  ل العشDNA ال هظ ان  سا( اقل  اج

  لا لت اهاا  ت ماعلاه ااي يالعلان  ا ا كقع اي يلمالعج ي لنان اثجث اتجي  ا     اتلمعا
  لالعي  نل لن وا الايالعي  نل لنا  ا ال العج ي وا ااالعشم  العلملثة ا  يايل ل ا

العيل  ) ات الاDNAلعل نم اه لغ و ات يد  الن لض و ان  العج ي و ا ت يلم العج ي و ا  ل )
الم) العخ ة ا ا الا)DNAلض   ض وا الت  اهااضلل  اهاان  ض  ال  اا  اكا اDNA(هاالعخ ة  )

ا ااالت  نالا   اتلت اهاا  ي لنجمنالعخ ة ا ااان ل ع ا  ا اهاالعا ي لكي ما  يلت الي آ
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(العيلل اةأماض م ايلمثان اللأناDNA(ا ا ا تا)DNA-MITتله  العا   اعدقاالعخ ة ا ت الا)
(العا ي لكي ما ايلمثان اللأناهاجاتض ايلت اهااDNA  ايلمثان اللأبات يا ا) لعي فاللأ

انااة ) ا ت ت  العيلل  ان  الض ن ت  ا ي  العايل  العل للم اها ا تيلت  اللأن (اDNA-MITتلا  
لمتب ف اةجاة ا ا ة واتلع  العا   الع اات ياة عا يلتلكي ما اتلل ا العاا ة والعدلل ة اعقع اهأضد ا

الع لايات تبجاة ع اهاالعاج مالع ا ةاا  يالما ملث الم  اناا    اعجض  ما عدقل العدلل ة  ا م 
لعدلل ااتي  آا  لا ع اتأتاان اض  ة اللأنالنر ان اض  ة اللأباة عي ب اعاا ة والض  جالعا   ا

ا) اني آ اي تبج ا نن لضDNA-MITنا  الع    ان  العلملثة  اللأن لض اتبام انضد االعا لا( نا 
ا العتا ن   ا لن لض العشةخل   ا ا ة و ا   وبناءخ على ذل  فأ  الحامض النووي ن ز ع 

(DNA: الذي تتكو  منه الجينا  يتكو  من خربع قواعد  يميائية هي ) 
ا.للأاض   .1
ا.تللض   .2
ا.   ل   .3
ا.تةا   .4

ا لعي نلما اللأ ك ج   ان  العا ن ات ك يد  اها اللأ  ع ا   اتخ  ف العالل   ااقا ان   كي
 لعي    ت  ا لعد  م ت  ا ت لقاكيا     اةجت اا   ا تت ااهل م واعة لمالعي تجاالا  نما

العالل  ايل ثان ي الا اض  ي جالما   ثان ا  ياهاااقا الع االعي لك  لت ي ا ن ااقل ة عام  
اثجث ا    ا الم اعلت ض  اللأةج ي  اةأعل    اعقع  انرلآ اه لة ني  العج ي و ااقا الم  ان  تا  
اة عجةياهاا لةج ي انريا)لع ل  لعجةي لعب  (ايا  الماتيلماك ا امتلا الان يالض  ما علانت ي 

لمال مالعي ا اه ل ات ب ا)ت ب(ا الان ضانا  ا ن ا جمانا ه ي اتدقلالع  ت لايا  ا
اللأن لضا ا   العا ز م اال انيد  ا ن  اللأ     اتيلا  ا   ان ز ع  ااا العج ي و الم ض مك

العاخ  م ا ن ع  عاايا يي ان  خ لنا ع اهااتشخةلا  ججاللأن لضالعاخ  م ا.
االبشري النمو هرمو 

ن العج ي والعا  د ه الأ    اللأ  خ لناهاالعاج مالع ا ةاا جمالعم   العا ان االا
ا اا نلم ات يات   انا ي ا ا  خ ن انن ش ه  اع الن  اض  آ العبش   ااقلاالعال العيال  لع    

 لع  لا  لاالعجاب مالعد نلماعتا ا العي   العا  ة ا  ل العا   اكا اي  خ ن اني آات ب و
لعج   اتد  اتأ   العيالالعجي اا الاةا ا   ا العاا    العال لم ان ا ييالع جي اللأ عاية ا
العج يا ان     ا جي اكي  العل ايزا  ا ل  اهأض  العد نلم ااقل ان  خ لن ا  ع  ا ها لع  عة 

واغ  انما الم ا ع اتيا اهاا  نالع ةا  ا  لا ا ة العيالااقاافة ي ا جيا   نا لعا ج
العد نلمالعلاتخر الع نا لعج ا وا للأمن والعا ية ا لعلت ا لع  ي ا كقع ايا  انماتزا اما ا 

ا) اا نلم اةج   العلا  العل الع ا ة    اةام ا ا ال اي  لاghrh لعله    انم ايا   ا ال )

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/individual-sports/gymnastics/894-gymnastics.html
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العي ان  العاتا  ا)لع ا ةا العل ات ي انم ايا   الع ا العا  ة  ان  عا70-80    ا ها امفلآ )
اتي ب )ا العلمم اها اضات انضد  اهلت  ل العد نلم اتدقل الع ا م العخي ما  ا  ل اتات الع ا لع ج مب

%(ا نلبلتا لا ا عي اي الانيا  ااقلالعامالماهاا10%(ان ا   اض ب الع الماتي ب ا)37
اي ا ا كقع  ان  خ لن  اتي ان  ان ل العا جو ا)ت   م ضة (اضال العم  لعلت   العب  ر   ان  اه اق ل

العا  ة الأض  جا تد  اما ا ا جيالعا جوا  ياتيا ا ا  جو)اهأم(اةج  ايأن العخجي 
(igfiالات  ت  ايجايالعا جواتيالا ا    ا اهاات نةياضم د ا ي ن ات  فا تغياا ي اهاا )

(اتا ا ا  ي ا30يةاااتلتاتأث  ا)تش  يات يا ل ا لعلم  ا  ة ا  ياتالنانت  ني اةش ياف
(ان اigfi(ا ت ب ا  جتي انني ا ت ب ان لعاعي ان اتا نالعاا اي ل فانض  جا)igfiلأض  جا)

لعا جواتيمسالعياة والع ااتجايالعا جوات د اة عش يالعق اك ضتا  ة اهاالع ا اهداا
(  لا ن لاsweeneyت افا تت نياضم د اةم   ة اكا اك ضتا ت ب اني آانةافا كا ايالم)

اتما  ان االع    ات منت ا غ  ا اعلاس( اللأن ا ا)ن معس ا لعلثل العا   اعا   تق ااقل ا  ث    
 ي   ا  يانض الع ا ة  ان اتا ندياهاالع  اعي ا ع اعيايل ثاعمأمالع ج مباض  آاعلاي ان ا

(ا االنالعمأمات  ماتد ات   قا  ياI)-IGFة ع غيان اكي ا ي اللأانما  جت ات  ا اهاانض  ج
(ان لواهل اظد اا ني  آا  لا ع ا3(اغيان اللأثا ماةا ايا ماة افا مض ا)120ن اتلا   ا)

ت أث ااثيتانن  ضة ا ا العج  ان  ا ل   اهاا  للض والع ج مباهيل يا  لا  جوانني ا ت
(اSweeneyاقاالعا جواة ي الع  ا تل مظاةلجاد افللما ة  العل للما ني  آا  ة اهأما)

(ا5-1ي ل  انن  ضة اتاي قا ع اهاالعاج مالع ا ةاا تي  با االا غ  اان العخي ل انض ا جما)
(انمان ماتج ن ا ل اتج  اSweeney يللوا ل ايش مكان ماما ةااندي  آا ملثةآا اأنيا)

للأض  ما كقع ايقك انماضج  ا ع ا  لاللأض  ما ل اي  اياهاا ججاةالمالعا جوا  لا
 لعال ه  ا  لا ل اللأض  ما ن ع غيان اتا نالعاا ا ل اتاياك لما  يالعمخقاع عالعا ي  ا

(افة لماi-igf هاي اتل ي ان العا جوايجلانماتتا ا لتد اع  نااي يا ي ا ع ا ايد اةج  ا)
اتا تيا  انن ش  ا ع التّان ا جما للا  ي ان العا   .اي ع املناان ا 

ا(:EPOخبريثروبيوتيين )هرمو -
العد نلماا2000ن  ا والع جي اللأ عاية اهااا م ا   ضاا  نا ن  ب مآاع يشفا  ااقل

ن ا جمالع نا لعيلما اقلالعد  نلمايتا ان انض  جا جي الع نالعلا ل ا  ن  اللأ ك ج  ا ا    ا
 اللأال الع ا ةااع  ا ة  اهاانضشا الع لاياغ  انض اللأ ا ان ا ع االان  خ لنا  لاتل  

لعج  العق ايجايالعج يايي جااقلالعد نلماتيم  ا ااايالعا ا  ا  عةآاع يشفا  انضللعاي الا
نن ش هد ا  ي انن ا ما ع العا ل  انض اي يانيججات  ا ل  العلا    الع ت   انرلآانا ايجايا

(اعا  ا دلماا مانن  ضة العيشفا يد ا ني آاثيتانما(EPO اةار ة ان ي الأض  جلعج ياضم 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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(ا22(ا  يايزا العلاتخر الع نالعق اناعالعلا ه  ا)EPOاي كانة لمآاللة الأ  خ لنا)
ان   تقااملت و.

ا:=ACEجين-
ا اض   جا  ن ا)ا1999تزك  ات   انلتب  ا ج   ا تلا ان   ةاااACEلعل انال  ا ن  لع )

ا ا)لعج   ات   ا ج   اتلت  ا  ي العالا   العم  لعلتة اACEع ا  ه و العلة  ف اض   ج ا ن   )
(ا تلاا ج  ات  العل اللأ  ىلأ  دجكاللأ ك ج  ا1998ع جد مالع  م ا   انثي تاامل  ا)

ACEُُ لم) اُ) انض  ا ت  الع مل   ااقا ا  ل ا ني  آ )ACEالع ا ة   ا اع ع اا نآ انز   ايا ي  )
الع لاا  لانعة والعجد مالع  م .لعاا م   اض  آاع أث  اا

العا  ي ا ان  العا ي  اهج و الع ل العش لم  اةار ة  اعلإض  م العلملثة  العخ اا  الن ش   ن م
اهلا ا نا  اك  ي لم الع  تق التن ا ل الع  ةس ان    اها  ا لع يية  ا لتت ا  ة  ا لعا ضلضة  للأ جقة 

يلضة اا26عالعج يلنالعبش عاهلاضمسالعل تام ةسالعلممل العي اا ضااتلضلات   ا  ا تا نانش  
ا اتج اا2000  ن اعي الع ل العا ي   العا  ي  ات   اني  ش  ان  العبش ا  اتد ن اعي الع  ماخ ا ع   نيق

الغم ما اا م العاخ  م  التض  ضة  العاج تو ا  ل العا  ي  ااق  اتا    ا عي انيد  اع ير   لعل لم
هلاضمسالعل تانمايللت الع ا ة اكيش خالض  ضلايا  انماي  م  ان ااقلالعاش  عاكا ايا  ا

العايشا وا ال  خ لن انا ك  الع ا ةلا  لالتمايللت  املمالعا عي الع  ئاها  نة لمالت  خ لن
غ  العش  ة اع ل   التال الع ا ةلا تلا قالتضج ملوالع ا ةة اة   العي  ا  ا الم ا

 .  ع ا  لالع ا ة   ا لل ان العي  ة الع لة ان الت جقة 
 ال    ال  خ لنالعج ي واهلاتلا قالضج ملواما ةة اتجايالعاي ه  ا تي مالعاش   ان

لع ا ةة اتخ جا  اتلا ا العش ا ا جه اعا ا  اي  لالع ا ةلان الة لماللة ا ن ع غيا
ن انمااقلالعاش  عان املماهلات لي  التانمالعد   وا لعاي ا والع  اة العا عاة ا  ات نوات  ا ا

ان  العا ي  ا نقعت ا ال ااع اللتد  العاخ  م  ا تأث  لت  العاش  ع اتدقل العاا ه  ا تا ي  لتت ل لو
العا منلما لتامليلما لع ا ة لما   ا  ا انمالت لماعيلاي خق العاجدلما    ااقل اعاللتد  ا ن 
ا لعي لعلتة ا العلملثة  العج ي و ال  س ا  ل اع  ا   ا   اا  اليج تة  ا اللو الع ا ة   لفب  

 ا لت جقة ا لتت ا  ة العا تبا اةالةلعالعج ي وا ت ا لانا عج العجتا ة ا لعيلل لالعا ضلضة
اةا  ا  ا العالةلعالضش  ات  ات  العا ن   اهلا ايالع ا ة ا   ا  العلملث اهييانيدا  اقل
انلةلعا اتا يي ا جم ان  اتلقةا  ا عل اضد   ان  ا اقل ا ي  العير   اعاا ه  ا ال  ج الت    اي

اتأث   ا علالعا مئا كةفة  اتلت ا  صالعج يلن ا  لالع ا ة  وسوف يستعرض ذل  من رلال  
 الاتى: 
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 : خولا :مصطلحا  جديدة فى المجال الرياضى
الع   فا ايجل الع ا ةل اة عاج م ا  ج    العبش ع العج يلن انش  ع اتي  م اهل العي    يي
  لاةامالعا ا ل والع لاللبلتان العش   ال  خ لند اهلالعاج مالع ا ةلالمتب ف اتدقلا

 : عا لع لاتا يي ان اهديالع ا العج ي  الع     اع    اهلان  ةا ااقلالعالةلعا تشايلعاش  
 لعرلم العج ية الع اية والعج ية ا  اا العج يلنالعبش عالع ا ييالعج يل .1
 لعدي   العج يلالعاا لن والعلملثة الع ل   العج يلالع ا نيالعج يل .2
 والع ا تالعاججالعج يللع ا ةلالعاا  مال جقة والت ا  ة ا  لا ات ي  .3
 لعايشا والعج ية العدي   العلملثة الع ا ةة ال    ال  خ لنالع اية  .4
 . لعاشالعج يلاضايالعج  الفم مان اا الت  نان اا  .5

 :ثاييا / مشروع الجينوم البشرى 

ا ايلن ا ل   ا  ت اهل العي اا ضل العلممل  ام ةس ا نا  اع  تق التن ا ل الع  ةس ا26ل   
اك  باا2000 لضة ا  نا التن ش  اةأض  ااقل العبش عا ا فالعا عي   التا نانش  عالعج يلن

 . لعلة  ان ا  اا التض  ما   اتي فااقلالعاش  عاثجثا  ة ان ة ماا تم
 اا ااقلالعي  بان الايالتن ش ه والع لاتلليالع د العبش افلمات ماخديالعا الاهدلا

ا ان  اننر  اتم اع ا  ل اتا5000 ة     ان  ا لع اتنان ض العا جو ا ةالم العتا يا   يدا 
  . لع نل لعام ليا لع  ف ما  ا العا  نا لع د ب

  مواه   الضج مالعاش  عاةخاسا ش  ا ي اثياتخفة د ا علاثجث ا ش ا  ن ا اا مما
اقلالتن ش  اة    لعالعاج  ا لن ش  العا   العقما ا لايان اايلخالتض  ما  لا ا العاا ا

 .  لن ش  العيي    
اعجض  ما العج ية  ا لعشم   العي ني العلملثل الع  ك ل ا  ل الع ا   ا  ل العاش  ع  اد  

ا اضلل ا  ل ايل لع العبش ع العج يلن انم العاش  ع اا30 لظد  اثجث اا40 عل ات اد  ات   لعف
ا)ا ا  ة  ات ا  لم ان    اضلل ايي غا  اا  الع ل العبش ع العج ي ان ا لجم اكي اهل ا     ن ة ملو

 لع  ا  لماي   عالعفان ة ما(
 : ثالثا / ما هو الجينوم البشرى

 الا ب م ا  انجال  اك ن  ان العي  نل لن والع لاتل لعا  لالعل نمالعيل ع
DNA ا ا الت  العخ ة ا  لا لعج ي والع لاتلايالع م والعلمللة   العبش عاال ياضلل  لعج يلن

ا ا  اا  ا اي غ العي  نل لن و ا  ل العخ لخ ان  ا ب   التباا23  ي ان  ايلمث اض مد  م ت 
الع نا ا جي  ا  ل العج يلن ااقل ا  ل العج ي ا جي  اتاة  ا تل لع التن ان  ايلمث العر ضل  ض مد 

جاكةاة  لافلايالعلا ل ا.يلت العل نمالعيل عاةا اكياك  نل لنا الاي لما  لا  يا ة

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html


- 15 - 

  ت ضلالعش يايشاياكيالعاا لن والعلمل ة العي لعلتة الع لايل  تد العج ياعيلايييلا ال هظا
اهلا ا لت  ا  ل ان  س العش اج ا اقل العيل ع العلام ان  ا  اج اال ا لعي  نل لن ا ة ت    ل

ا ا  ا   ان    ا عل افلع  اي ي اه ا اعل ا1  ت م اا5000/ ا اشاي العا  ةا   ان ا1ن  ان  لم /
ك  نل لن اهلاال ياكيا  ة اهلاا46 ةا  العا الا علا اماااقلالعش اجالعل ت ضلان العا 

ن ه ا جي العج يا  ةاتالعش ل جاةجللماةا د العباماعم  تالعا  ه ات  التمضا لعشاسا
ا ا ال العيج م الع ك لمامغ لم ايالم العبش عاا150نا  العج ي ا جي  اال ي اهمل ان   اك  ل ت  لم

  لن  ان العاا لن والع قةا اع ا ي  ا ا يلمالعج يلنان اثجث اتجي  ا    اات  لماكا150لعلل  ا
ا  ا العي  نل لن افلم ايي غ اةل ي العي  نل لن افلم ايي غ اةل ي العي  نل لن و ا  ل تلمع
ا  يايل لعالعل نمالعيل عا  لالعج ي وا ت يلمان ا الع لملثة  العج ي وا الالعشم    ال 

   ض وا الاتقع اتشب العج  اة عما  الع لاتل لعا  لالعي ا والن لض وات يد اه لغ وات الالض
 علاا30.000 الالتن لض وا ن يد العم لغ وا الالتض   ض وا اي غا  االعج ي واهلالتض  ما

%ان العج يلنالعبش عا تالنالعج ي واا2ت  ا ن ع غيان ا ع اهدلاتاتشاياننر ان اا40.000
 لتة اكيالضللعالعخجي ا ا يلماكيات  ان ا     ا  ل اةا اتلا  ان العخ   لالعلمللة ات

 .ن العالل  الع لاتل لعا  لاتا ةا والي العي  ت  
 : رابعا / هل يصنع البطل ام يولد

العب  ر  ا اجلانمات ج اةللثالعا  اييا علاامل  ا الع   ؤمايجقبالا ا ن ن ملمااقل
باياها املعتاض   جالع مل  واهلااقلالعاج ماا مالعاللنيالعلملثة ا لعاللنيالعي  ة اهلالي   الع

هلات لي د ا  يات د العم   العلملثة ات  الع ا ة   ا ي اتلقةاديالعا  لا والعا ة اهلالتال ا
غ  الض اتايا  اةا ماضج  الع ا ةلات  مالع  مالالعا رفاه ع ا ةلالعقعايا   امل  لا

ب العي فة اع   مالاع ايا  انماي يالع ان ات ية اع لايالع    ا عي اعةساع ي العلا سا لع غ
ات  ا ان مب ا ع ي  اننر  اي  مب ا عيي  العج ي و اهل امل  ل ال ي ال   اما  ع ايلاا  انم يا  
 لن  ض وان لله  اكا انمااي كا للنيان  عاتل اان  لعالعيج  ا تلا قالعا  لا والعا ة انريا

 لايالتعيالثي  الع  مالان العاي ه  العخ   لالعيم ة العا تبا اة ع مي  العخاالا لع لهعة اع
 . نا ات    الي  الع    العي  ة انرياا مالت   ا لعاج ا 

 هلااقلالعاج مات كتالتا ا ن وا ت  مالع   ؤتوا لمالع مل العللة اعا   ةالالعا  ا
 .  لعج عالته م  اهدياايا ا اننر انلهب ان العي  ة العج ية ا؟

 ن العلماء حول هل الرياضى يصنع ام يولد ؟ما زال الصراع لائرا بي
ايا يا  عيال  ا علا   نال  العا ا  ااع جا  لانمالع ا ة   ايلع  ما ا يالمات يا 
لتج اانمالع ا ةلاي ي ان ا جمالعخي  الع ا ةة ا لع    والع لاتا لاهلالع  مالالنر اني ا

 العا ا  اض  ا العي يالع يي نة ة ايلع ا تايا  الي   اةايات  مات مالان رفاعقع ايا   ال 
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العيج  ا اع لا ق اكر    انل الو ااي ك انم انماي مدالل الع ا ة  ا   ا   العا من   ا  ل انم ةاايل
تخ  فان اما ةلا علال  ا الالع لاتل اان  لعالعيج  ا تشايالعاللنيالعلملثة ا)العج ي وا(ا

الع  مالا ن  لعالعا مبا لعخ ن والعا اة الع ا ي ن  الع لاتا ناع  ا ةلا لعرا ه ا ضل ة ا  ي  
العاللنياةا د ا لت  ا ا لتت ا  ة ا ن عاتله  اللعجدت ا لتن  ض وا كةفة اتم  ياتاة ااق 

اتبام ا ا تا  الع ل العا  ي  ان  ايا ي  العالا   العا  ه و ات ع اهل العي يل الع مل  انر م عاي
 العا نالعا  ض الت علاع عالعشالالعب  ر  اهلا  لاةا عالعا عياهملالعل تالعقعاتل ياععب اك 

الع ب  اا100لعي يلا ن ع غيان انل  توالعملماة ب  ا ن  ا   التانماله يام ياك يلاعدقل
اة عي ب اع ا  لعالعا عال.ا500ث ضة ايأتلاهلالع  ت لاا10.28الا

 : رامسا / خيواع التعاملا  الجينية المحتمل استخدامها
ا العايشا و اه     اه د انلبلت اةا  العل ير  الع ا ة  العاي ه  و ا جم اتل ث ام ت ية  تت ل

ا  اليفالعا ا  ا ان العا ةا  العايشا وا ل ات ب ا     للأعا بالت عاية اغ  انمااق 
 : ةامانضللعالعج ي والع لايا  ا     ال  خ لند اهلالعاج مالع ا ةلاكا اي ا

 . ني ا والعي  ت ي وانرياا نلمالعيال .1
 . لعج   ا للإل ة وا تشايا للنيات نةيالعا  ننا ا ا .2
 . ما ا اك   العا   ا تشايا للنياتي  اللأ  ة  .3
 . تياة العل   الع نل انريا للنياضالالعاش  العابا العل   ا .4
 . مل  اللأعيانريالتض  مه  ا لتضيةم ع يت .5
 .  للنيا  ية انريا للنياا نلمالعيالالعا  العيخ نة ان العد يلاث تنس .6

االرياضي البطل صناعة 
نر  ان العا ا  ا لعخي ل انن  لا  لالمالع ا ةاايلع ا ن اثياي ي ا تملمااقلالع   ؤما
يجقبالعير  ان انا ا نالعب  ر  ا لماامل  اا مالعاللنيالعلملثة ا)لعج ية (ا  يان ملعتااقاا

قةاديالعا  لا والعا ة الع مل  واهاات لي د ا  يات د العم   العلملثة ات  الع ا ة   ا ي اتل
هااللأال اغ  انض اتيا  اةا مالع ا ةاات  مالع  مالالعا رفاه ع ا ةاالعق ايا   امل  آا

اع لاي االع    ات يةآ الع  مال ا   الع غب  اها العلا س اع ي  اعةس العلا عي  اي ي انم تيا  
لع ا ةاالعق اتايا   ال ايا   امل  آال يان العج ي وا عيي اي  مباننر ا عياانمات د ا
ا  لا ع انريالع  مالالعج  ا ايجلانماتله الع    الع اات     ان اتأث  ا  لعاللنيالعلملثة 

العل الع مل  اها العاج م ااقل ا لم الع زلم اضا   ا اي  الع ا ةة  العا اة  اعا   ةااا لعا  ض   لة 
لعا  ا لعج  اعلأه م  اهديااياننر انلهب ان العي  ة العج ية  اهاي العاا مض اعا   ةااالعج  ا

ا العا     الع ا ةة ) اللأضشا  اها العيةم العج   ان   ةاا ان  انه ي انضدي ايج ظ ا–علأه م  
لع  لعات  الع  اا (ا اقلايالاالعلاا مالعلملث اهاالي   العبايالع ا ةاان ماتملمالعج ما 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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لعا ا  ا لمانمالع ا ةااةأض ايلع ا ن اثياي ي ا لعباماللأ  ا  نااع لآا  لانمالع ا ةاا
اةأما ي ي ان ا جمالعخي  الع ا ةة ا لع    والع اايا  د اهاالع  مالاننر ان العق اا  

العبايات  مات مالان رفاعقع ايا   ا) ا تيا  الي    اkrithdiavisلع ا ةاايلع  ا2001(
اةأمااي كاض انماي مدالل الع ا ة  ا اااةاايلالما  لالعا من  ا   ا   الع يي نة ة  العي ي   ا 

العيج  ا ان  لع اتل ا الع ا ا اا ان   العل اما ةا ان  اتخ  ف العيج   اع لا ق اكر    نل الو
ا للأت ا  ة ا اللأ  ا  الع  مالا ن  لعالعرا ه  ا  ي   ا ضل ة  ا)لعج ي و(  تشايالعاللنيالعلملثة 

ات العباما ن ع ان  اةا د  العاللني ااقا اتم  ي ا كةفة  ا للأن  ض و ا للأا لو اللأتدتا له  
%ا.انن امن ا20 ا ة انماا مالعج ي واهااتلا قالعا  لعالعا عااعلأال الع ا ةاايي غاض ب ا

الع  اانمالع ا ةاايلع ا ن اثياي ي ا  يايجلانمات له العير  ان العاللنيالعادا ا تدقل
ا انم ا أضد  ان  اااا لع ا العاللني ااقا اناي العالم ا عي  الع ا ةا العباي انيج ا اها ت  اي

العج يا ا ةخ ن  العالم انري ا ملثة  ان  ا لالو اع ي  اتيلم اما ةا اهارلآ العلملثة  للأ  ا لالو
عة لمات بآاهااك  الع   افةجلانماتيلماع ي العا م ا  لالع ية الع  ا اع   مالا  لاما ة ا

الع   انا مض ان اما ةااعة  تاع ي العا م ا  لالع ية ا لع  مالا  لاي يالعلاللأضج مان  
ا.لعا عا
اوالسرعة العضلية القوة زيالة جينا 

الع ا ةة االعال اتا ي  اللأضشا  اتاة  ا   د  اتا ا  الع ا اللأ   ة  العي ضة  الع م و ان  لعا  ة 
اتياة  ا ت تبج اللأ  ع العي ضة  الع م و اتياة  ا   د  اي أ س اكا  انخ  م  لعا  ة االعال ات مت و

اةا ن   ام ة   ااا :
العا  ا.الع  خي-ن

العا ية .الع اي  -ب
لعيي  ة اعتا ا العي   العا  ة ا عي ان الع الماالعد نلض وا ا  خ نالع ا ة لمانضللعانخ  م انري

ايالم) العلpound dikلعا  اي ا اضي   ا ل  انضي  العا ل االعد نلض وا( ان  خ ند  الع ا لعيي  ة 
لعي ياا)ت اتلض لم(ا  لانضد اتا ي ا الآايا  اتشي د اة عيالشالع ااي  اد اللأض  مالعي ل اا
  لا لل جالعيدل اهااللأمني العا يا ان لان ا لمضتاةا ايا  انماتا ن العدي   العلملثة ا اي كا

د العاج  اة ع  خيالعا  اانظد والع ج مبا  لالعل للض واضج  د اكا اةامالعج ي والع ااع
ا(19)ايا  اي  خ نالعبامانيد اهاالعاججالعج يا.

 سالسا / فوائد ومضار التعامل الجينى فى المجال الرياضى:

نمالن ش  ا  اا العج يلنالعبش عاعلإض  ماكا اع ان اهلل  اكر   اه ماع ا تد ان  اعلا
ا ا      العقاية اتي اة عا  لعة  العملم اا   انلب  ا  ي الع ا ةل العاج م اهل ا   ل  ل  خ لن 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/699-hormones.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/699-hormones.html
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لت عاية ا ن اتلاا اع  ا ةاان ان   لان اي اا ه ايجايالعبامان  ا لاعاللتد العخا اهلا
 :  ي ياتلقةا ا اي كاهلامنيي اثجث انج توايا  اع  ا ة انمات ا نيا جعد ان العج ي وا ال

العاججالعج يل .1
اتض ا  الع ا ةلال .2
 . تل   ان  لعاللأال الع ا ةلالعج يل .3

 genetic therapy : العلاج الجينى
لعاججالعج يلااللان  ياع اججان الع  ل عا لعل  ي ان العا ضاتلل ا اتا  ات ي وا
اي  د  ا ا ال ا لع ج ال الع مل  و ان     اهل افملع   اهل املم ان  العج يل العاجج ا اا ي  لعم ا

ي العيلا  ان العل للمالعايل ا   ال  ا عا  ا  العلملث انمايخاللا اللوان ا ن العج يان ا ج
هلالعاججالعج يلاهلالتج اا يججات ي وان يا ا علالعج ياع الناةإض  جات  ت  ا جتاايالنا
اتلتا املعت ان  العا اا  ااق  انم ان  ا ن ع غي اة لأعي العشالم ا اخمف العا ض الض ش م ان  ة عل 

للما  ي اضج  الع ج مبا  لالعل للمايا  اتج ن د ا  لاللإض  ماتد  ا ججالع ج الا يالعل 
لعير  ان اللأن لضا للإل ة والع لات  لالع ا ة   ا لع اات يلاهلال  تلمالعير  انيديا ايا
ا لعا  نا اللأمنا  ا ل ة و ا جج ايا   العج يل العياي ا جم اها  الع ا ةل ان  للاي ا ا  هل

ا15يالعا  ما العج ي  ا  ججاك لمالع اجا لع ااتش يا للعاا لعا  ما ا للأض ج ا تش  
%ان ا ل ة وان   ةالالعج  اكا ايزاعالعاججالعج يلا علا    العشم  ا  لا الع ا ةلا علا
لعا الاةأ  عا  تانا  ا اقلاالالعج ضلالتيج تااعج  م ا ان العج ي واهلالعاج مالع ا ةلا

العا ة ا   الع اا  اهدي كا جاغ نماي ا لالعاي  ش ا  ي  اغ  انمالعاماي عانمااق  ي  
 لع اا  اهدي كا جاغ نماي ا لالعاي  ش ات  اكيان ا   ا ا لج الع ل ا تل   اللأال .

 : genetic selection الايتقاء الرياضى 

نا انمااي كا ن  ضة اع  ييزالعاب  اة لأن لضالعلملثة الع لايا  انمات  لاللإض  ماهلا
العا ضايا  اني  ان  اييا ة  ت ان ا جمالع ا  ا  لالعج ي والع لاتلايا    لااقل

 . لع ا  ا  لالعخ   لالعاا ت اع  ا ة   انيقالعي لي ان ا جمالعج ي و
 : genetic enhancement تحسين الألاء الجينى

نمالعاججالعج يلانلب اع االي  بويد رئيس اللجنة العالمية لمكافحة المنشطا يالما
هلالعرلم العاية اعاججاللإن لضا تل   اضل ة العلة  ا عي اعلأ فااقلالع ي ة انر  اكا   ا ل ا

اهلا اياشلم العقي  اللأ خ ص اازت  اضمس ا لم الع ا ةل اللأال  اع ل    ال  خ لن  ا      يا  
لع ا ة ا ل ايج  ماف  ا     ال  خ لنالعج ي واه ع يشةجالعج يلاع ل   اللأال الع ا ةلا

 . جاغ  ال ج لا عيي ايا  انجال  اكي   ان اللأ ا مالع لة ا  لالع ا ة   عةساهاجا ا
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اةج نا  العل للض و ا  ل اامل  و اهل ال  خ نت الع ل العا   اه م العار م ا ي ي     ل
Pittsburgh اللأال ا اع ل    العل ت اضمس ا هل الع ا ةة  اللإل ة و اعاجج ال  خ لند  يا  

العا   ا  لاننيان    االلأفم مالع ا ةلا  يايالنالعا ا  ا انا ي اهلا جي  ةإيججا جي 
ا ن م ا الع ا ة    الع ي ة ان  اضمسااقل ال  خ لن ايا   ا ن ع  عا العا  ا لعا  ت  اة ع الم

الم و اتياة  اال اتالا ا العج يل اللأال  اتل    اي  د   ان  ات   ان  اه م لعا  ة ا لعال ا  ن 
 لع لايا   اتقعتانل  تواهلااقلالعاج ما نن  الع لليا علاةامالعج ي والع لات    ا  لا
تلا قا ع اة عي ب اع  ا ة   ا لماك مالعباماي عانضد ان املعتانج ااتج مبا  لالعل للض وا

 علاةأ  ع لاني  ة ان ا  ا ا عي اتاتلت اات يا ا عالعباماللأ  انضد ا  اتيلمات نواهاجا
ان ا العج يل الع ا ني اتي عة  اع يدي العش  ا  لع العا ا   انخ    اير   ان  ا عاي ال  خ لند  تزك 

انريا:الع ا ة   اةامالع للا الع ا ةة العا اب 
(ن  ا400(ا   تالعا   ةا الع  ية ا  لالعا كتالعر ضااهاا ب  ا)2001هاا  ن)ا

(ن  لعة وا اية ا جماثجثاا ملوان عاية ا نضديا7( ي  ثيا)15 غيان انما ا ا ا) للتتا ن ع
العدةالك لن  ا الع نالعلا ل اتد  اما ا  هاا ع العل تاي  خ نلمان  ا ا ا الع ناعتا ا ا جي 
انمااي كات ي وان  ل اعتا ا ا  ن ع  عااما ا اللأ ك ج  ا لعاا م ا  لالع لايا لعاا  ن ا كا 

ا(20)العا  ة ا لع    .العال العدلل اااي كات ي وان  عان  ل اعتا ا لع لايا
 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 الفصل الثالث 

 التأكسدي وعلاقتها بالنشاط الرياضيالاجهال 
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لعيش خالعي ضااالانا لان   ااع لم  ا  لالع ل ا تاتاتا .ا ن ا ع ا اهإمانا م  ا
لع ا اي والع ا ةة اتزا ا علاما ا اهاال  خ لنالع ك ت ان ا ييا  جوالعاايا انا ايزا ا علا

يب  ا علاتيلان اتما يان  ملواما ا ال  خ لناللأن ج  .ااقلالتمتم عاهاال  دجكاللأن ج  ات
ةه ا) (.اROSلع ار يالعاقل االعال ا انثي  ان اةا الع ا ا ايزا ا علاتلع  انضللعاللأن هج  الع م   

اههاا ههه ي  ا اههقل االعازك هه ا  ةهه والع ار ههيالع اههقا ا  اههاا هه اف  شهه يافية اههللااة اههقاالع يهه يا ض هه جا
عهيج يايا  انماتيلمانم   اهااةامالعل توا ا  هلا هاROSلع م  ي.ا ي يالعاره ما ات ه خ نال

ةهه العير هه ا اهه تبجا ض  تهه ااROSت   ك ه  العد هه م ت  اع ه ن  العب    اهه .ايتاهه ا يهه وا  ع يه  الع ا ا نث
شهه لي  ا لع هه ف ما ةهه ا ت هه لالع نهه لضالتع د ت مهه رالع  هه ا للأ رههيالض  نهه لضا ان نهه اللأ اهه ااكي هه ا ة

ةهه اال  ةهه اآع اههلما ا ةههاتاللأ  هه  العل يهه  الع  شههةخل  .انث ةهه اع ا  ههياللأةهه لمالعي تاهه ا هه ا لع  
ROSاا (1:ا9). ا ت الاض  نالع ه عالعا  ا اعلأن   ا

يتا الع ا ا ان ال  خ لنالع ك ت ان ا ييا  جواتااياة يلاما ا العا لا  لالعا   ا
ةه ا  ل  خ لناللأن ج  العجمنالإض  جالعا   ان ا جمان  مالع أن  ا ا لعق ايا ه انماي هلما ا 

هههاال هه دجكاللأن ههج  العجتا ههاا) اههقاالعتاهه ا ا ضههلاO2 ا هه  .ا عههلات  شههةجان هه ملواللأيههما(ا  تي
ا(2:ا9)ا.ROSلعال ا انثي  ا نا الع ا ا ايا  انماتزا ا علاتيلا ا

عهقم ان ااROSتا  ا ني   اة  يالعجق مالعل  .ايُا َّ العجق مالعله  اةأضده اين اتهت انه ال
اهههه وا هههههاافب تهههه ا ضهههه واغ هههه العاتل  نهههه اللإعي    رهههه ا جههههت  ايل ههههل ا  ههههلا ل هههه ان انن جههههت  ان الع لع

يهه هزي يههلمااROSيهه يا ض هه جا الع  اههقل االعازك هه ا ت ةهه والع ار ههيالع اههقا ا  اههاا هه اف  شهه يافية ة
يلمانم   اع ا ي ا اكا االالعل ماهاالعله توالع هااتيهلماايه كا  ته اغ عب  ان ات ا  ي  الع م  ي

عهيج يا ع ه ن  العب    اه ا لعاي له ااH2O2ع ما يالعجد مالعاي  ا.ا  لا ي يالعار ما ات  خ نال
ا(2:ا4.ا)للأتيية اللأ  ع

يهه ا مهه رااROSي تل رههيالض  نهه اللأنهه لضا ان اهه ااكي هه ا اهه تبجاة ههه ا  اهه ا ا هه عاالعير  اهه الع  ة
ةه ااهاا الع   ا للأن لضالتع د تةه ا ت ه لالعشه لي  ا لع ه ف ما لعشهةخل   نا م ه الع ا ةه العي ض

يه العج هيانه ا للنهيالعخاه ا ا نه ا عه ا اههإمالعاج ه اته  الع اه ا ا لعجتا ه وا  ت ل امل هخاعلا 
ا (2:ا9)ا ياعة تانمدلن اتا ن  .لع  م اة جن العج
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